
Fünf Kreuze

• Hinweise zu Beginn: Dieses ist ein Kreuzweg, ein Weg auf dem uns 5 Kreuze (oder mehr?)  
begegnen. Die Frage lautet: Was ist ein Kreuz? Jedes Kreuz erinnert an Gott, an den Tod 
Jesu. Das Kreuz ist ein Zeichen für den Tod und ein Zeichen für Gott auf unseren Wegen.  
Manche Menschen schmücken sich mit einem Kreuz. Das Kreuz hat nicht nur eine 
Bedeutung als Zeichen der Nähe Gottes, es steht auch für Menschen. Auch die Menschen 
vor dem Kreuz haben etwas damit zu tun. Wir wollen beten:
Gott, hilf uns auf unserem Weg der verschiedenen Kreuze die Menschen zu entdecken, 
um die es dabei geht und an Jesus zu denken, der für uns gestorben ist. - A: Herr, 
erbarme dich. 

1. Das erste Kreuz 
evtl. eine Betrachtung, Erklärung vorher! 
V: Wir beten dich an Herr Jesus Christus und preisen dich. - A: Denn durch dein 
heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst.
V: Herr Jesus, das Kreuz ist ein Denkmal und erinnert uns an dich. Du hast das 
schwere Kreuz getragen, bist daran angenagelt worden. Das Kreuz erinnert uns 
an Menschen, die zu dir gehören, wie wir. Manchmal sehen wir dich am Kreuz, 
doch oft auch nicht. Wir werden keine Zeit haben, viel darüber nachzudenken, - 
werden wir das? Wir werden auf dem Weg miteinander reden, alles mögliche 
werden wir unter uns besprechen, - werden wir das? Wir werden uns ablenken, 
selber und einer den anderen nicht in Ruhe lassen, werden wir das? 
A: Herr Jesus, - erbarme dich über uns und über die ganze Welt! 

2. Das zweite Kreuz 
evtl. eine Betrachtung, Erklärung vorher! 
V: Wir beten dich an Herr Jesus Christus und preisen dich. - A: Denn durch dein 
heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst.
V: Herr Jesus, das Kreuz einnert uns an leidende Menschen. Du bist verspottet 
und geschlagen worden, hast die Dornenkrone getragen und fünf Wunden. 
Auch andere Menschen sind verwundet, durch Beleidigungen gekränkt, und es 
gibt hier am Ort Kranke und Menschen, die ohne Hilfe nicht weiterkönnen, sich 
in ihrem Leben schwer tun. Das sind Kreuze, an die du uns erinnerst. In den 
Häusern hier und da wohnen Menschen. Wir wissen oft nicht, was ihnen schwer 
fällt. Wir bitten dich, hilf allen Kraft, Hilfe und Ermutigung zu finden. 
A: Herr Jesus, - erbarme dich über uns und über die ganze Welt! 

3. Das dritte Kreuz 
evtl. eine Betrachtung, Erklärung vorher! 
V: Wir beten dich an Herr Jesus Christus und preisen dich. - A: Denn durch dein 
heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst.
V: Herr Jesus, manches Kreuz steht an einer Kreuzung, es ist ein Ort der 
Begegnung. Menschen treffen sich am Kreuz, dich treffen wir und Gott. Hilf 
uns nicht achtlos an dir und aneinander vorüberzugehen, ein Gruß, ein Gebet 
miteinander und füreinander zu sprechen. So hilf allen Menschen freundlich zu 
sein und unter dem Kreuz zusammenzustehen und füreinander einzutreten. 
Vielleicht schaffen es Menschen gerade hier, einander wieder die Hände zu 
reichen.
Hier ist ein Friedensgruß möglich. 
A: Herr Jesus, - erbarme dich über uns und über die ganze Welt! 



4. Das vierte Kreuz 
evtl. eine Betrachtung, Erklärung vorher! 
V: Wir beten dich an Herr Jesus Christus und preisen dich. - A: Denn durch dein 
heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst.
V: Herr Jesus, das Kreuz erinnert an den Tod. Wir dürfen uns an die Menschen 
erinnern, die hier am Ort und vor uns gelebt haben. Dein Kreuz erinnert uns an 
die Menschen, die gestorben sind und die du zu dir geholt hast. Für unsere 
Verstorbenen wollen wir beten. Herr, schenke den Verstorbenen die ewige 
Ruhe. A: Und das ewige Licht leuchte Ihnen. V: Herr, lass sie ruhen in Frieden 
A:Amen. 
A: Herr Jesus, - erbarme dich über uns und über die ganze Welt! 

5. Das fünfte Kreuz 
evtl. eine Betrachtung, Erklärung vorher! 
V: Wir beten dich an Herr Jesus Christus und preisen dich. - A: Denn durch dein 
heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst.
V: Herr Jesus, das Kreuz ist zum Zeichen der Auferstehung geworden. Du lebst. 
Auch wir sollen leben. Das Kreuz darf uns dabei den Blick für den Himmel 
öffnen. Ein Kreuz auf einem Berg, dem Himmel nah, am Ende unseres Weges, 
am Ziel des Lebens. Hier sehen wir in die Weite, ein Bild für die Größe Gottes, 
die Liebe des Vaters, voller Sehnsucht und Hoffnung mit dem Blick in die Welt 
und darüber hinaus. Danke Herr für alles, womit du uns so reich beschenkst. 
A: Herr Jesus, - erbarme dich über uns und über die ganze Welt! 

Das Vater Unser beten.
Segen oder Segensbitte. V: Es segne uns Gott, der Vater und der Sohn und der 
Heilige Geist. 

Zu den Stationen: Wir preisen deinen Tod, wir glauben, dass du lebst, wir hoffen, 
dass du kommst zum Heil der Welt. Komm, oh Herr, bleib bei uns, komm, oh 
Herr, Leben der Welt.

Die Reihenfolge der Kreuze ist je nach Gegebenheit anzupassen, evtl. auch die Texte.
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